
介護老人保健施設 天寿苑 

 

 

 

 

 

 

 

 

在宅生活を安心安全に過ごすために 

日々の生活に役立つテーマで毎月開催中 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日：毎月 第一木曜日 

時 間 ：14 時～15 時 

場 所 ：天寿苑1階デイホール 
毎月第一木曜日に開催予定です 

ご近所・お友達お誘い合わせてぜひお越しください 

 移乗動作 

腰痛のリハビリ 

高齢者の転倒 テーマ例 

など 


